Massage skaber livsgleede
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Massagen bliver i dag anvendt som paedagogisk redskab pa flere institutioner.
Mange udtrykker glaede ved at bruge massagen, fordi den fremmer en positiv
udvikling hos beboerne/brugerne, og motivationen for arbejdet vokser. SL tiloyder
uddybende kurser pa omradet fra efteraret 92.

Af Eirik Tollefsen, psedagog og massageleerer.

Flere institutioner har indrettet rum, hvor medarbejderne giver beboerne/brugerne
massage. Rum, som skaber tryghed og atmosfeere omkring arbejdet. Det er vigtigt
at have et sadant rum, da mange af beboerne/brugerne er meget falsomme overfor
forstyrrelser. Rummet bgr indrettes sa enkelt som muligt, for at samle sanseind-
trykkene omkring massagen.

Erfaringer viser, at man gennem bergringssansen blandt andet kan stimulere
koordinationsevnen, styrke immunitetssystemet og udvikle savel evnen til
afspaending som til kropsbevidsthed. Bergringssansen, som er koblet til nervetra-
dene pa hudoverfladen, er den sans, som farst udvikles, (allerede fra 8. fosteruge).
Den er grundlaget, som alle andre sanser hviler pa. Udvikling af bergringssansen
er saledes overordentlig vigtig, da den pa mange mader er udgangspunktet for
udvikling af alle sansernes integration.

Mange af brugerne/beboerne pa det socialpeedagogiske omrade, er understimu-
lerede i udvikling af bergringssansen, og det er en stor udfordring - pa en naturlig
made - at integrere bergring i arbejdet. Overfor de beboere/brugere, som ikke er
vant til at blive bergrt, vil der veere en god idé at bruge bergring i situationer, hvor
brugeren/beboeren i forvejen er tryg. En naturlig forleengelse af den fysiske kontakt
kan veere massage, hvis hovedmal blandt andet er at de leerer sig selv, sin krop og
sine fornemmelser at kende.

Massagens anvendelse

Det er godt at gare nogle indre og ydre forberedelser, far man gar i gang med
massagen. Blandt andet bgr man sgrge for, at der er varmt i veerelset, at man har
de ting, man skal bruge indenfor reekkevidde (lagner, puder, massageolie osv.), og
sikre sig, at man kan arbejde uforstyrret.

Den indre forberedelse gger giverens evne blandt andet til at veere bevidst til stede
under massagen, til at arbejde i sin egen rytme og til at kunne skabe en positiv
stemning under massagen. Ved at arbejde med de kvaliteter, som ligger i den
indre forberedelse, vil man veaere bedre rustet til at dele ud af sit overskud og
samtidig veere bevidst om sine egne graenser og behov.

Mange psykisk udviklingsheemmede, samspilsramte og sindslidende har sveert
ved at finde tryghed i sig selv og afgreense sig fra omgivelserne. Derfor har de brug
for faste og strukturerede rammer. Massageforlgbet er bygget op omkring en fast,
genkendelig form, hvad enten man arbejder med begreensede kropsomrader eller
med hele kroppen.

Det er ofte en fordel farst at arbejde pa fedder og ben, da mange mangler kontakt til
dette kropsomrade. Tagang og stive beveegelser samt depressive og destruktive



tilstande kan veere et udtryk for manglende kontakt til fadder og ben. Massagen kan
veere med til at udvikle disse tilstande i en positiv retning, styrke tilstedeveerelsen,
@ge vitaliteten ( helbredstilstanden) og forberede stabiliteten.

Socialpeedagoger arbejder med mange forskellige mennesker og der er individu-
elle faktorer at tage hensyn til. Massagens udformning varierer, alt efter hvilken
gruppe beboere/brugere man arbejder med. Man skal veere varsom med at
generalisere, men der er feellestraek, som gar sig geeldende indenfor en lang
reekke forskellige grupper, for eksempel samspilsramte, multihandicappede,
psykotiske, autistiske, taktil skye, incestofre, blinde, mongoler - bgrn eller voksne.
Viden om krop og energi er sdledes vigtige elementer i massagen, men uden en
grundleeggende positiv fglelse for massagearbejdet vil denne viden ikke blive
levende. Nar man som giver er i kontakt med sin positive falelse og sensitivitet, kan
man i hgjere grad lytte til sin intuition, hvilket er befordrende, fordi intuitionen kan
veere med til at hgjne niveauet i massagen og det medmenneskelige mgde
mellem giver og modtager.

Holdninger

Sammenhangen mellem krop, fglelse og tanke er den betragtning om "helhed”,
som massagearbejdet hviler pa, uanset hvilken gruppe af beboere/brugere man
arbejder med. Helhedsopfattelsen leder opmarksomheden mod disse tre
aspekter (krop, falelse og tanke) i massagearbejdet, og gger muligheden for at
opfatte og forstd modtagerens signaler og kropssprog.

For dem, der har sveert ved at give udtryk for deres kropslige eller fglelsesmaessige
tilstand, er det overordentlig vigtigt at fokusere pa disse aspekter for at undga at
overskride graenser og fuldt ud at kunne respektere modtagerens intimitet.

Vigtigt er det ogsa at undga at manipulere - at man som giver ikke forsgger at
skabe et bestemt resultat, men tilstraeber udfra ansvarlighed at veere aben og "ga
med” det, massagen producerer. Pa den made vil man nemmere kunne rumme
beboernes/brugernes forskelligheder, og leegge veegt pa deres muligheder fremfor
begreensninger.

Massage kan bringe giveren teet pa sig selv og modtageren, og derfor er der
mange etiske overvejelser forbundet med den. Hvordan forholder man sig f.eks. til
seksuelle eller voldsomme fglelsesmaessige udtryk under massagen? Hvor gar
graensen mellem det, man ma/ikke ma eller det man kan/ikke kan? Der findes
ingen facit pa disse spgrgsmal — man ma respektere modtagerens graenser og
sta ved sine egne. | den forbindelse er det vigtigt, at man - inden man gar i gang
med massagearbejdet - har klare linier i forhold til pargrende og kolleger.

For at undga at skabe frustrationer omkring massagearbejdet er det vigtig at seette
sig realistiske mal. Mal, som dels afhaenger af institutionernes prioritering og
ressourcer, dels af eventuelle forventninger til massagens betydning for beboerne/-
brugerne. Hvis malet ikke er realistisk, kan man som giver let komme til at bygge et
pres op.

Hvis massagearbejdet far den plads, man mener det er berettiget til, vil man
derimod opleve lyst og gleede som den grundleeggende fglelse overfor dette
paedagogiske redskab.



Grunduddannelse i massage

| takt med den stigende interesse for at bruge massage som paedagogisk
redskab, vil SL's kursusafdeling, i samarbejde med amtskredsene, tilbyde en 2-
arig grunduddannelse indenfor omradet. Uddannelsen henvender sig til alle, der
arbejder med psykisk udviklingsheemmede, samspilsramte eller sindslidende.
Den vil besta af korte moduler, med start i efteraret "92.

Et overordnet mal med grunduddannelsen er at laere deltagerne grundlaeggende
massageredskaber til brug pa det socialpeedagogiske omrade, hvis mal det er at
bringe kvaliteter som for eksempel ro, omsorg, vitalitet, naerveer og bevidsthed ind i
modtagernes liv.

Yderligere oplysninger om emnet: Se artikel i Socialpsedagogen d. 22.2.1990
"Massage gi'r dem Jeg bevidsthed”, eller kontakt artiklernes forfatter, der pa
grundlag af flere ars praktisk massagearbejde med forskellige beboere/brugere
indenfor det socialpaedagogiske omrade, afholder kurser i emnet.

Eirik Tollefsen, Baggevej 52, 8680 Ry tIf. 86 89 30 57.



