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Hver onsdag breder duften af lavendel, roser og citroner sig i Vierdigets bernehave.
Duftene kommer fra de olier, bgrnene bruger, nar de masserer hinanden. Massagen
giver bgrnene kropsbevidsthed og laerer dem at szette graenser.

Bgrnene dufter forsigtigt til flaskerne, for de beslutter sig for hvilken olie, de vil masseres med.

I ma selv bestemme,” siger Pia Lydom og halder et par draber olie i sine hander for at vise bgrnene,
hvor lidt de skal bruge. De fleste valger citron, inden Pia Lydom beder dem tage alt tgjet af undtaget
underbukserne.

Bgrnene gar sammen to og to og fordeler sig ved de fire madrasser, som Pia Lydom har lagt ud pa gul-
vet i fellessalen i Vierdigets bgrnehave i Draggr. Fgrst skal den ene massere den anden i en halv time,
og sa bytter de plads.

En eller anden har glemt at lukke vinduet i nat, sa to varmebla@sere keemper hgjlydt for at ggre den
kolde luft lun. De overdgver nasten den stille instrumentalmusik, som slar den intime stemning an.
Bgrnene bidrager selv til stemningen. De siger na@sten ikke noget, og nar de ggr det, er stemmen
afdempet.

”Leag den ene hand ovenpa den anden og stryg med rolige beveagelser fra l&nden og op over skul-
drene,” siger Pia Lydom og viser bgrnene hvordan de skal bare sig ad. Bagefter skal benene have en
tur. “’sig farvel til ryggen og goddag til benene. I leggene sidder de muskler, vi snakker om, at I far
ondt i, nar I har spillet meget fodbold eller har vaeret ude at Igbe langt. Derfor kan muskelen godt vare
lidt hard,” forteller pedagogen.

Bgrnene koncentrerer sig om opgaven. De andre nyder det i fulde drag — Klara pa fire ar sa meget, at
hun falder i sgvn.

“Farvel ben. Sa spgrger I, om den, der far massage, vil vende sig om pa ryggen, sa I kan fa fat i deres
arme,” siger Pia Lydom og roser fem-arige Frederik, fordi han holder Klara i handen, mens han @lter
hendes arm.

Bgrnene falder til ro

Hver onsdag klokken 10 samler Pia Lydom 9 af bgrnehavens 70 bgrn til massage i feellessalen.
Bgrnene star som regel i kg for at komme med pa holdet. ”En bgrnehave er et meget aktivt sted, sa det
er fint, at vi kan trekke os tilbage et sted, hvor vi kan fa ro. Derfor kan jeg ikke have flere end ni bgrn
med,” siger Pia Lydom, der bruger den blgde bergring som et pedagogisk redskab.

”Gennem bergringen far bgrnene en stgrre forstaelse af sig selv. De flyvske bgrn, som vi tit skelder
ud, lerer at slappe af og falde ned, men de stille bgrn har ogsa brug for at veere ”pa”, for ofte tager de
larmende bgrn vores opmeerksomhed.”

Hun begyndte pa massagen efter at have varet pa et weekendkursus pa Axelsons Body-Work School i
Kgbenhavn. I sine pjecer skriver skolen blandt andet at bgrn, som masserer hinanden, ikke slar hina-
nden. Det tror Pia Lydom dog ikke pa.

Vi har ikke ferre konflikter imellem bgrnene end tidligere. Men mine kolleger siger, at bgrnene er
meget glade, nar de kommer tilbage til deres stuer, og vi oplever tit, at de tilbyder at give hinanden
massage, nar de sidder i kg for at blive sminket,” siger Pia Lydom. Hun haber, at det pavirker bgrnene
pa lang sigt, at de leerer at rgre ved hinanden.

“Det skulle gerne hjelpe dem med at finde ud af, at de kan komme i kontakt med andre, uden at de
behgver tjatte til hinanden.”

”Men selvfglgelig vil bgrnene puffe og sla til hinanden. Alt andet vil vaere underligt. Men de ggr det
maske mindre, og de slar maske knap sa hardt som tidligere.”



Ingen nggne bgrn

Sagerne med padofiles misbrug af bgrn har sat fokus pa den made, pedagoger omgas bgrn pa. Sa man
bgr melde klart ud til foraldre og kolleger, hvad massage i bgrnehaven gar ud pa. "Det gjorde jeg,
inden jeg gik i gang, men netop pa grund af padofili er det ekstra vigtigt, at det kommer frem, at vi
laver bgrnemassage. At vi forteller, at vi padagoger ikke skal holde op med at rgre bgrnene. Jo mere
information desto mindre skepsis, ”siger Pia Lydom. Selv mgdte hun kun begejstring, da hun praesen-
terede sin idé til et foreldremgde. ” Jeg forklarede, at det ville forega i fellessalen, hvor alle kan se
ind gennem glasvaggen ud til gangen. Og sa sagde jeg, at kropsbevidsthed nok var et bedre ord. Men
i dag siger vi nu aldrig andet end massage.” Forteller Pia Lydom, der sa vidt muligt snakker med
forzldrene til de bgrn, hun har haft med i salen. Hun mener godt, at en mand kan sta for massagen,
men uanset pedagogens kgn skal det altid forega for aben dgr. Selv har Pia Lydom et princip, hun ald-
rig bryder. Bgrnene skal beholde deres underbukser pa. “Ofte vil bgrnene gerne smide det hele, men
det vil ikke vaere smart med ni nggne bgrn i salen,” siger hun

Bgrnene ma sige fra

Bgrnene skal naturligvis ogsa vere trygge, s ogsa her har Pia Lydom opstillet nogle spilleregler. En
af dem er, at hun aldrig tvinger bgrnene, end de vil. ”’I begyndelsen er det nok for nogle bgrn at sidde
udenfor glasdgren og kigge ind pa de andre, og nar de s kommer for at veere med, beder jeg dem om
at legge sig ned pa madrassen og slappe af. Det er alt hvad jeg siger, og jeg accepterer, hvis de siger
fra, ogsa hvis det sker undervejs. ”” Fortaller Pia Lydom. Hun vil ikke overskride bgrnenes personlige
graenser, sa hun er meget opmarksom pa deres reaktioner. "En voksen vil sige til mig, at jeg kun ma
massere hertil,” siger Pia Lydom og markerer med en hand, at hertil er til midt pa laret. ”Et barn siger
det ikke direkte, sa det er min opgave at stoppe, hvis jeg marker, at et barn stivner, nar jeg nar ned
midt pa ryggen. Pa den made lerer barnet at saette greenser.” Siger Pia Lydom, der flere gange i lgbet
af timen spgrger bgrnene, om de har det godt. Inden man indfgrer massage i bgrnehaven, skal bgrnene
have prgvet at rgre ved hinanden, sa de kan vanne sig lidt til det. Det kan ske igennem forskellige
kropslege. I en af dem leger bgrnene, at de er biler, som skal i vaskehal. De kan sa beslutte sig for, om
de er meget, lidt eller slet ikke beskidte. ”Pa den made veelger de selv, hvor meget de vil rgres ved,
nar de skal passere de bgrn, der leger, at de er i vaskelhallen. Hvis de ikke er s@rlige beskidte, skal
bgrnene i vaskehallen kun stryge dem pa ryggen. Ellers skal de tappe dem med fingrene.” Siger Pia
Lydom.

Far skal ogsa preve

Pia Lydom ser sa store perspektiver i bergringen massagen, at hun er begyndt pa en to — arig padago-
gisk massage uddannelse pa center for pedagogisk massage i Ry. Forelgbigt har hun taget det fgrste
af fire moduler. ”En mor har fortalt mig, at tidligere ville hendes sgn ikke have, at hun rgrte ham ret
leenge, men nu ma hun godt. Jeg har i det hele taget faet mange positive reaktioner fra foreldrene.
En far fortalte mig, at hans sgn havde sagt derhjemme, at det var synd, at det kun var ham, der matte
fa massage, hvorefter han opfordrede sin far til at spgrge mig, om jeg ikke kunne give ham en tur.”
Fortaller Pia Lydom.

Hun erkender, at det hele nasten lyder for godt til at vere sandt.

”Men jeg tror, at det er lysergdt. Massagen er et redskab, som padagoger bgr blive bedre til at bruge.
Det skal selvfglgelig ikke sta alene, men det er synd, at det ikke er serlig udbredt. Vi har ikke haft
gjnene abne for, at vi ogsa kan arbejde med bgrnene pa den made.” Siger Pia Lydom.

I salen er bgrnene ved at vaere ferdige. De ligger to og to og putter sig stille under lagnerne.

”Det er godt nok svert at std op.” Lyder det fra Maria pa fem.

Hun og de andre bgrn har rejst sig for at tage tgj pa. Imens pakker Pia Lydom sine olier sam-

men. Efterhanden som bgrnene bliver feerdige, forsvinder de ud gennem glasdgren for at deltage i
bgrnehavens gvrige liv.



