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Socialpaedagogisk Massage er ved mange institutioner blevet en integreret del af under-
visningstilbudene. Mange steder er massagen blevet godt modtaget, og som socialpae-
dagogisk redskab er massagen ved at treede ud af bgrneskoene.

Af Eirik Tollefsen, psedagog og massageleerer

Som ved enhver ny arbejdsform er der imidlertid mange overvejelser og holdninger,
som skal bearbejdes. Ved nogle institutioner kan man opleve den paradoksale
situation, at brugerne selv beder om - eller uden sprog ger tegn til - at fA massage,
medens der i personalegruppen er en uklar holdning til dette arbejdet. Nogle massage-
udgvere har sveert ved at indfgre massage ved deres arbejdsplads og lade det blive en
naturlig del af institutionens dagligdag. De bliver mgdt med skepsis og manglende tillid
fra sine kollegaer.

For bedre at kunne formidle den kvalitet, der ligger i bergring og massage, ma man som
paedagog arbejde med egne graenser. Blot det at have et teet fysisk kontakt med dem,
man arbejder med, vil for mange veere en overvindelse. For at skabe denne kontakt er
det af betydning, at man arbejder professionelt og respekterer brugerens greenser.
Samtidig ma man mgde brugeren som et ligeveerdigt menneske. For de brugergrupper,
hvor antydning om overskridelse af intimitetsgraense/seksualitet vil kunne veere et
problem, er det saerdeles vigtig at tilstreebe abenhed og formidling til det gvrige
personale.

Massagen kan for brugeren veere et dybt mgde med sig selv, og da kroppen er som en
historiebog, indeholder den falelser og tanker som kan veere glaedelige eller triste;
stemningsbilleder som ved at de bliver bevidste, kan veere med til at give forstaelse og
veekst, alt efter, hvilke ressourcer, brugerne har til radighed.

Nogle af brugerne kan udtrykke sig voldsomt, og det er forstaeligt, at dette kan aktivere
vor egen angst. Det er derfor ngdvendig at styrke vore kvaliteter sisom evnen til at
rumme, personlig neerveer, ansvarlighed, korrekt involvering og bevidsthed om egen
formaen. Skulle man alligevel komme ud for situationer, hvor man selv oplever ikke at
streekke til, er det vigtig at afrunde massagen og veere tilstede. Dette bevirker, at
brugerne, i stedet for at blive mgdt med angst og afvisning, bliver mgdt med accept og
forstaelse.

| den travle paedagogiske dagligdag haevder nogle, at massage er en for
ressourcekreevende arbejdsform. Det er imidlertid vigtig at se denne anvendelse af tid i
sammenhang med de gode resultater, som kan opnas gennem massagearbejdet.
Dette kraever dialog omkring formal, metode, og hvad denne paedagogik kan bruges til. |
mange tilfeelde er det et spgrgsmal om prioritering og imgdekommenhed for at skabe
nogle gode rammer for massagen, for eksempel ved at et velegnet massagerum er til
radighed, og at massagearbejdet er skemalagt.



