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Folkeskolen har mange succes historier og kvaliteter, der har vore

barn som omdrejningspunkt. Barnene oplever det via hinanden, via

laerernes menneskelige og faglige indsats og samfundets tilbudsrammer.

Men samme folkeskole har ogsd nogle alvorlige problemer med f.eks. mobning, stress,
ensomhed, forvirrethed, svaekket koncentration, konflikter og egocentrerethed - alt
sammen problemer, som influerer pd barnenes sociale lzering og faglige indleering,
ligesom det kan afstedkomme materiel odeleeggelsestrang og manglende respekt og
medansvarlighed for hinandens velfaerd og trivsel.

Nar de naevnte problemer opleves, saetter de spor i krop, folelser og intellekt - den
helhed, som ethvert menneske udgar.

Udsaettes mennesket gennem problemerne for pres, som overstiger, hvad

det i sin helhed kan magte, kan det blive til stress, som aktiverer "kaemp eller flygt"
reaktionen i hjernen, hvor hormonsystemet, hjerte- kredslgb, organ- og muskelfunktion
pavirkes specifikt, og bestemte fglelser blokerer for fornuftens udredning, forklaring og
planlgsning.

Det fordrsager, at megen god paedagogisk indsats falder til jorden.

Selv belastninger i mindre malestok end decideret stress, kraever sin modsaetning i form
af f.eks. pause, afslapning, ro til fordgjelse af mad og indtryk, restituering, eftertanke,
kreativitet og nyorientering, sdledes at der opstar motivation til at gribe udfordringer med
en helheds kapacitet.

Venlig bergring og massage er et sddant middel til at skabe modsaetning til pres og stress
og til at pvirke spekteret og kvaliteten i samvaer, samspil og lzering, forhold som har stor
indflydelse p& indlzering.

Folesansningens betydning

Venlig bergring og massage har sit udgangspunkt i hudens fglesans - den taktile sans - og
den sansning, som bergring fremkalder med temperatur, tryk og bevaegelse.

Aktivering og stimulering af fglesansen har grundlaeggende og omfattende betydning i et
trivsels- og udviklingsperspektiv.

Hudens fglesans naevnes som den tidligst udviklede sans i fosterets udvikling, og den
fungerer allerede i 6-8 fosteruge. Fglesansenerverne er sd mangfoldige og udvikles i s3
teet tilknytning til hele centralnervesystemet, at fglesansen dels benaevnes som sansernes
moder og dels som det ydre centralnervesystem - en pendant til det indre, der omfatter
rygmarv, hjernestamme og storhjerne. (A. Montagu 1978) Dertil kommer, at
centralnervesystemet og hormonsystemet arbejder taet sammen om processer, hvor
bergring og massage har en lindrende og harmoniserende indflydelse pa f.eks.



- angstreaktioner, hvor adrenalin og noradrenalin udskilles

- smertereaktioner, hvor endorfin udskilles

- stress, hvor kortisol og adrenalin udskilles

- depression, hvor noradrenalin udskilles.

Noget ganske szerligt ggr sig gaeldende for det relativt nyopdagede hormon: Oxytocin.
(Nature Publishing Group 29/7 2002) Hormonet friggres ved ganske let bergring og blide
strgg, og det fremkalder en direkte fglelse af velbehag, ro og hvile, der skaber
grundlaeggende tillid og aktiverer tilknytningsprocesser.

Eks: Nar moderen langsomt og blidt bergrer barnets hud, frigares hormonet oxytocin
sdvel hos moderen som i barnet, idet moderens bergring aktiverer barnets
hudfglesansning og oxytocinproduktion, og bevaegelsen mod barnets hud tilsvarende
aktiverer moderens. Indvirkningen gar sdledes begge veje og far dermed betydning for
relationsdannelse, ogsd som den viser sig i forbindelse med bergring mellem mennesker i
livets senere tilknytningsforhold.

Bergring iszer i form af massage har ikke kun en dokumenteret virkning pa kroppens
fysiologi, men ogsa pa falelseslivets emotionelle og sociale udvikling og vilkdr. Dermed far
den grundlzeggende betydning for forudsaetningsgrundlaget for velintegreret laering og
videnstilegnelse, hvilket peger pa den klart paedagogiske betydning ved at bruge massage
som paedagogisk redskab.

Behov og erfaringsdannelser via bergring

Blandt de vigtigste af barnets fglelsesmaessige og sociale behov er behovet for at
modtage signaler gennem huden. Det er den tidligste og mest omfattende kilde til kontakt
med omverdenen. Den aktiveres hele tiden i samspillet mellem sansning og beveegelse,
hvorved oplevelser gennem huden ved pleje, omsorg og kropsnaer kontakt nedfaelder sig
som de fgrste erfaringer og hukommelsesspor.

Senere i barndommen udvides fglesansningen igennem bgrnenes leg med hinanden via de
legehandlinger, de fortager sig sammen, hvor kropslig- og verbal kommunikation, empati,
samspil og forstdelse af hinanden udvikles kraftigt.

I den tidlige skolealder skifter bergringen karakter, idet barndomslegene gradvis skiftes ud
med andre socialt accepterede mader at rgre ved hinanden og veaere i samspil pa. Disse
bliver af stor betydning for barnets sanser, sanseintegration, kropslige bevidsthed og
venskabsrelationer. For pigerne sker det ved f.eks. at holde i hdnd, at vise social
trgstende adfeerd som at glatte én over hdret, ved at holde hinanden om halsen og leegge
kind mod kind. Drengene er mere til at skubbe venskabeligt til hinanden, slas for at prave
kraefter eller afprgve kropslig faerdighed og kappes med hinanden.

Bergring og relationsdannelse

Motivation for udvikling af empati og social erkendelse af den anden sker allerede i
spaedbarnealderen - det subjektive selvs omrdde 7 - 15 mdr.(D. Stern 1998) Her dannes
grundlaget for at kunne omgds andre med gensidig afstemning og respekt og at kunne
registrere hinanden og den andens fglelser og udtryk. Erindrer barnet positive oplevelser
ved bergring, dannes positive taktile spor i hjernen. Nar disse spor aktiveres senere i livet,
styrker det de sociale relationer og kulturtilknytningen med falelse af velvaere og



motivation for social tilpasning. Kan den naturlighed, hvormed smabgrn omgas, leger og
rgrer ved hinanden fortsaette i skolealderen, vil man kunne bygge pa det konstruktive i
relationerne og styrke barnet fysisk og psykisk - hvordan barnet oplever "det at veere til",
hvordan "det har det", og hvordan "det tager det".

Bergring, massage og sarlige forhold i barnets sansesystem

Indleering af faerdigheder har gode vilkdr, ndr nervesystemet er velafbalanceret, -
motivation, opmaerksomhed, koncentration, skelneevne og nysgerrighed er tilstede, og
bevidstheden er vdgen og modtagende.

Bgrn med sanseintegrationsforstyrrelser, hvor der kan forekomme udagerende og
hyperaktive adfaerd, har ofte en overreagerende fglesans. Dette kan give sig udtryk i
trang til ubevidst at beskytte sig enten ved tilbagetraekning eller ved udadrettet
overreaktion og aggression. Centralnervesystemet befinder sig i alarmberedskab ("kaemp
eller flygt” reaktionen), og der bindes sa stor en maengde nerveenergi hertil, at barnet
mister vigtige forudsaetninger for indlaering.

Her kommer massage ind med szerlige kvaliteter i form af entydige veje til pa en enkel
og individuelt afpasset made at arbejde med overskuelighed og gentagelse i fglesansning,
hvor rammerne i og omkring massagen er praeget af klarlagt etik, ro, naervaer og samspil,
sd den fremmer afbalancering af nervesystemet gennem afspaending, afgraensning og
oplevelse af samlethed.

Barn, der har faet mangelfulde eller graenseoverskridende faleerfaringer i opvaeksten, har
brug for at fa indarbejdet nye positive fgleerfaringer for at stabilisere, modne og udvikle
det taktile sansesystem, og hvad dette rummer, for at modvirke social isolation,
konfliktfulde relationer, ensomhed og negligering af egne behov for bergring. Ogsé her er
der brug for malrettet tidlig og opfglgende indsats for at skabe en basal tillidsskabende
effekt. Nar det opnas, at tilliden bliver gensidig, opstdr &benhed for dannelse af sociale
relationer.

"Den man rgrer — mobber man ikke”

Der har i den seneste tid veeret artikler og tv-indslag om folkeskolelzerere og —
paedagoger, som arbejder med massage pad 0 — 7 klassetrin, ligesom temaet "Massage”
var workshopemne pd kongressen om mobning i Kolding 28. jan. 2004 (Massage mod
mobning: Politiken 12. jan. 2004)

Ved Tikgb skole, en lille landsbyskole i Nordsjaelland med ca. 150 elever arbejdes med
massage ud fra malsaetningen: "Den man rgrer — mobber man ikke.”

P3 skolen gagres der meget for at forhindre mobning. Emnet er jaevnligt oppe i
skolebestyrelsen og i elevradet diskuteres problemet. I starten af skoledret udarbejder
hver klasse deres egne "Klasseregler." De er ofte af social karakter, og da bgrnene har
lavet dem selv, er de ofte gode til at huske hinanden pa at efterleve dem. Skolen rader
0gsa over et spil, der hedder "Kort og godt," hvor forskellige udsagn behandles, bl.a.
hvordan falelser og konflikter kan lgses pd en hensigtsmaessig made. Mange af klasserne
arbejder ogsa med "Trin for trin," som er et undervisningsprogram, der malrettet
beskaeftiger sig med bgrns sociale og falelsesmaessige kompetencer.



Bgrnehaveklasselzerer Jane Hertz fortaeller om sit arbejde med venlig bergring og
massage:

P3 skolen lzerer bgrnehaveklassens elever at give hinanden rygmassage. Det er skemalagt
to dage om ugen a ca. 20 min. Massagen starter med, at der skabes ro i klassen. Eleverne
aftaler derefter med sidemanden, hvem der skal starte med hhv. at give eller modtage
massage. Derefter far de hjzlp til at sidde godt, og ofte leegger modtageren sig med
overkroppen hen over bordet. Eleverne opfordres til at forteelle giveren, hvis noget er
ubehageligt eller ggr ondt. Derved styrkes eleverne i at sige til og fra samt maerke, at de
andre respekterer denne graense. Der bliver nu teendt for afslappende musik, som
samtidig er et tegn til, at eleverne skal koncentrere sig, slappe af og falde til ro. En
historie bliver fortalt, og denne danner baggrund for de forskellige massagestrag, der
bruges. Alle str@gg instrueres ét for ét, og de gentages nogle gange af eleverne under
massagen. Massagen slutter altid med, at den, der masserer, giver den anden et lille klem
pa skuldrene for klart at markere en afslutning. Derefter slukkes der for musikken, og
bgrnene kan nu deempet tale om deres oplevelser under massageforlgbet.

Tilkendegivelser

Klassens paedagoger oplever, at eleverne er mere afslappede, rolige og motiverede for at
ga i gang med skoledagen efter et massageforlgb. Der maerkes en dejlig stemning af
glaede og harmoni, ndr der masseres, og bagefter ser barnene meget afslappede ud. Ofte
gar de til frikvarter med hinanden under armen eller med armen om skuldrene pa
hinanden. Det at blive bergrt og ikke mindst at fa lov til at rgre er en stor nydelse for
bgrnene.

Hvad mobning angar, opleves det, at ingen decideret bliver mobbet. Selvfglgelig er der en
del konflikter og drillerier, men efter at massagen er indfgrt, er der faerre konflikter, og
som en dreng sagde: "Man kan da ikke sla en, man lige har rart."

Her fglger andre udsagn fra bgrnenes evaluering af massage:

"Det er dejligt at komme i skole og vide, vi skal have massage."

"Massage er dejligt, det er, som man svgmmer vaek."

"Man far det rart indeni."

"Massage hjeelper til at laere de andre at kende, ndr man er ny" (en nytilflyttet pige)

"Man slapper af."

"Man kan taenke pa alt muligt."

Nu hdber bgrnehaveklassens laerere pd, at de andre laerere pd skolen vil introducere
massage blandt de zldre elever.

Uddybende viden og anvisning af massagepraksis med greb og strgg ses i: "Bergring &
dens betydning - massage som paadagogisk redskab." Forlaget Systime 2002.
Anmeldelser kan ses pd: www.paedagogisk-massage.dk

@nskes information om undervisning, foredrag mm., s& send mail pa: tollefsen@email.dk



